SeelenNavi

SeelenNavi

Wie einfach sind Weisheiten,
wenn sie nach dem Durchbruch
formuliert werden?

Wie schwer ist es doch,

alte Turen zu schlielRen

wenn neue noch gar nicht in Sicht sind?
Oder man sie mit dem Brecheisen



offnen musste?

Auf Wegen,

die schon oft begangen wurden,
kennen wir die Stolperstellen
und haben die Hindernisse
schon oft iuberwunden.

Wer garantiert,
dass wir auf neuen Wegen
auch wirklich ankommen?

Jener,
der von seinen eigenen Wegen
auf unsere schliel3t?

Versteh mich nicht falsch!

Ich liebe neue Wege!

Sie machen mich neugierig

und wecken meine Lebensgeister.
Doch ich will sie selbst finden!



Es sind nicht Deine Wege,
die ich gehen will

und die mich motivieren.
Es ist Deine Freude,

Deine Begeisterung

uber den gefundenen Weg,
der mir den Mut qgibt,
Neues zu wagen!

Es ist Dein Gehen,

nicht Dein Ziel,

was mir die Kraft geben kann,
selbst Schritte zu gehen.

Und wer weil},

vielleicht gehe ich dann sogar
mit Dir

ein kleines Stlck Deines Weges



Blubbblubb

Schellfisch Okrokusa

war ein Flachwasserlooser
doch er dacht
er war ein Wal



Die Andern

Fische haben gelacht

denn erstens tut er nie weit wandern
und zweitens ist die Schwellung grippal

Immer wieder .......



Heiterkeiten

Eitelheiten

ziehen durch den Saal
Jeder wurde gerne flichten
keiner hat jedoch die Wahl

Hinter

zahneknirschend Lacheln
ballen sich Gewitterturme
Sturme kalter als im Winter
drohend ladt sich Zitteraal

Grashalm Kinder

jammernd Schrei

Schnitter harret dem Gewurme
nach der Watsch

ists nicht vorbei

Onkel Tanten
alle keifen
jetzt regiert der blinde Zorn



werd die Chose nie begreifen
jedes Jahr der Scheil} von vorn






Es war nur Locherstopfen
Das Lugengewitter
schlug ein

bitter

nach all den Wochen
sonnenverwohnt lochen

Rein

gar kein
Wasserchen truben
oder gar

Verrat uben

Schien sie

zu konnen

bei all dem Verwohnen
nie

und nimmer



Doch es kam

schlimmer

jetzt bleibt nur Gram

Tee und Abwarten

und der Salbei im Garten




Stille

Im Stillen

dacht ich mir

Ist es der Muhsal
wert

die Augen stets

und trotz des Grauens
auf das Licht

ZU richten?

Des Willen

Macht

im Jetzt und Hier
besiegt die Qual

die uns beschwert

nur selten

denn sie kehrt zuruck
beim neue Welten bauen

Umnachtet



bald schon unser Glick

schiel3t ungehemmt in seine Flanken
Doch Innen bleibt

ein kleines Stuck

das uns antreibt

dem Lebensbeben

doch zu danken







STOLZ

Mein Stolz hat keine Hautfarbe

oraucht keine Unterlegenen

Keine glanzende Rustung

Keinen Schein

aus dickem Portemonnaie

und wachst nicht mit der Schwanzlange

Mein Stolz erwachst
aus dem Vertrauen des Baumes
der sich mir offnet

Er nahrt sich

mit den Wurzeln an der Tiefe

richtet sich auf am Stamm

dem Geist entgegen und tanzt nackt
zwischen den Blattern

mit Wind und Sonnenstrahlen



Und wird er gebrochen
so wachsen alsbald
neue kraftige Triebe gen Himmel

Sturm

Wie ich so



hart am Rande der Ohnmacht entlangsegle
trotzig dem Morgengrauen entgegen
zucken Geistesblitze

neugierig uber elend Tranenmeer

Auf der Suche

nach einem neuen Horizont
klammere ich mich

an die Sprossen der Weisheit
entgehe knapp der tobenden Gischt

Kaum die Klippen

der Unzucht umschifft

gerade des Zornes Tentakeln entkommen
umnebeln Zweifel

eben mein noch sturmisch Gemut

Wohin jetzt

warum nur

und immer wieder
lockt st Sirenensang



ins wirbelnde Verderben

Tausend Knoten

Netze reillen

bleischwer sinken
trigerisch Versprechen

in dunkelste Unendlichkeit

Find ich dort

unter der Wellenkamm Gischt
der Tiefe sul® Versprechen
oder narrt auch dort

des Mammon schnoder Glanz

Land in Sicht

war Wind in meinen Segeln

und wurds

mich auch wieder

nur auf die nachste Palme bringen

So wird das Riff



aus tausend bunten Wunschen
gewachsen

mir sicher Grund und Schutz
vor neuen Sturmen

Es wird

ganz sicher bald

die nachste Kokosnul}

den schnellen Weg

auf meinen harten Schadel finden






So ein

Frihlingsloffelchen fein

mit frischem Handchenhalten
Zartenlippen Urgewalten
ganz ohne Tamtam und Gebimmel
Im Jetzt und Hier

bis in den Herbst und Winter
und weit hinter

alle Jahreszeiten

konnt Dir und mir

den Himmel

auf Erden bereiten



Obwohl noch bitter
kalt die Erd

von Winter Eisesglitter
des Menschen G'mut
noch arg beschwert
ahnt ich doch schon
was uns bald bluht
Denn muss



uns nicht

im Sonnenlicht

bei erstem Krokuss
und Krokanten

jah der Fruhlings

Lust anbranden

Und wollen

iIn erdesdunkel Garten
all die verscharten
geduldigen Knollen
nicht langer warten
auf laue Lufte

und sule Dufte

So brauch

ich weder hoffen
noch bangen

denn jedes Jahr drangen
die Kelche weit offen
bald Bluten aus Wiese
Baum und Strauch
Drum bin ich




jetzt schon froh

denn Licht und Liebe
kommen voller Triebe
fur mich

und auch fur dich

in Balde sowieso




Lustentweder
Wehren

gegen's Begehren
oder schon fast
entehren?

Ein Kontrast

der die schonsten Sachen
zwischen Mann und Frau
von Bunt ganz grau

Kann machen

Muss

aber nicht
denn schon ein Kuss



Bringt

Neues Licht
Alles singt
birgt zartes Beben

Ins graue
Leben

wenn ich mich traue
und Farbe ins Gesicht!






Willst

Wann

frische Frichte tragen
wenn deine Fragen
nach gestrigen Klagen
stinken

Wo

die ausgespielten Karten
mit den Zinken

nur deine alten Unarten
verdecken

Wie

an der Zukunft lecken
wenn das Eis

trotz heillen Scheil}

dann doch nicht schmilzt

Wieso



die alten Lieder
der Griff ins Klo
das Elend
immer wieder

Willst

Du wirklich keimen

oder ausgebrannt

weil unerkannt

nach oben weiterschleimen

Musst

mal austicken

statt einknicken

und statt verzagen
danach mutig keimen

Kannst

Schuld und Scham
in Herz und Wanst
selbst Gram




verdauen

Darfst
endlich nach Chancen
greifen

und zum frechen Friuchtchen
reifen






Hyanluron

Hyanluron

du ahnst es schon
zwar bio

doch so oder so
Maske ist

Maske dahinter bist
gibs zu

immer noch Du
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durch klare Nacht
jagen meine Gedanken
fliegenderweise

des Schlafes Stille

So
krummschnabelsicher
als wars

schon vollbracht

Allein

der Wille

ruhig und klar

findet in der Leere

im hellen Sternenlicht

die ersehnte Schwere nicht

Kalt scheint
der Mond
weint zugleich
und lacht
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Aufldsungserscheinungen

Auflosung

als ob

Dung

weniger beschissen ware
wenn verdunnt



Aufdroslung

als ob

das Selil

zu Faden aufgedreht
mehr truge

Eindoslung

als ob

die Welt

hinter den Laden
sich nicht drehte

EntbloRung
als ob
Mauern fielen
hinter denen
wir kauern

Entbosung
als ob



dein Kopf
statt beschwert
sich endlich leert

Entblodung

als ob

das Hirn

erwachte

hinter der Stirn (und lachte)

Einlosung

als ob

mit der Leere
verschwande
die Schwere

Endlosung

als ob

der Stop

mich nicht wieder
auf Anfang schickte









Sinnzopfe aus Worten flechten
damit schaukelnde Reimkinder
an deinen Ufern ankern konnen

Schnurgeradezu an deinen Schellen
zerklippen und Restlose nieten
Wolkenkuckucksheimatlos

So Realitat ich dir gern
auf Schnabeltassenschrank
den Kafig vogeln

Nicht Meer nicht weniger
feuchtfrohlich
die Wasser tiefen

Dass krass
die Sicherungen fliegen
heraus und tirili






Stille Tage

sind ohne Frage
keine Plage
solange

ich nicht bange
Sorgen von Morgen
hinein trage

Wenn verwegen

ich mich wage

in tiefe Leere

sie die Schwere

locker uberwindet

ein jeder Zweifel schwindet
erst dann keimt Segen

Buntes Donnerkrachen
lasst Blitze erwachen
neue Triebe lachen



bald lodern auf
|deenfluten

in Synapsengluten
blihe Plane auf

So gebiert neu
die Stille

un
SC
ne

pandig Wille
nenkt schnell schon

nst Motivation

viel Mut und Freu
ganz ohne Zwang und Pille



In die Hufe kommen

Warum sattelst Du
Deine Hufeisen
Nagelbeilder

Sind Dir
die Pferdestarken
unterm Arsch weggebrochen



Die Zukunft
uber deinen Horizont
gallopiert

und jetzt
sticht Dich der Hafer
ins Huhott

Doch weit
und breit
kein Bett im Kornfeld

Kein Hoppehoppe
fur den Reiter
vollends abgekoppelt

Vielleicht
zuwenig gestriegelt
vielleicht zuviel verappelt

Und jetzt darf



eben dein Stamm
nicht mehr nah ans Apfelchen

Doch ruhig Blut
die Hurde fallt
trippelt auch die Dressur

Sind deine Scheuklappen
erst gefallen
hast Du noch einen Sprung

Dann wiehern
Kraft und Gluck
und Du findest die Steigbugel

Doch warte -
ohne Rustung
reitet sichs leichter



Abschminken!

Wenn Zorn

lang eingedickt

unter Schminkeschichten
die Seel erstickt

selbst tiefster Dorn
mitnichten



durchs Dunkel bricht
schon lang

kein Licht

ganz bang

mit Leid

und Freude ficht

dann ist's soweit

es lasst mit Wattepads
sich nicht mehr richten

Der Druck

wird irgenwann
und dann
ruckzuck

ganz rucksichtlos
famos

verrucht

mit Wucht

die Engen
sprengen

durch alle Ritzen



grausam blitzen

wird Unheil stiften

das Elend grol}

die ganze Welt vergiften



Karriereleitern (Aus der Serie: Berachtigte
Missgunst)

Sie sind gefahrlich



die Karriereleitern

mal ganz ehrlich

denn sie tun seltenst
Blick und Geist erweitern

Genossen

scheinen im Fallen
nach ganz oben

hart mit dem Schopf
an die Sprossen

zu knallen

Da nimmt

bestimmt

der Kopf

mehr Schaden

als die strammen Waden

Die mussen
nicht Arsche kiissen
nur treten



nach unten
das tut nicht sie
sondern nur andere verwunden
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